
  

 

 

Activiteiten Steunpunt Mantelzorg Zuid 

De komende periode staan er weer tal van activiteiten/bijeenkomsten op de 

planning. Welke dit zijn en waar ze plaatsvinden, zie je in onze agenda op de 

website. Klik daarvoor op onderstaande knop:  

 

 

Agenda  

 

 

 

Training 'Werk en mantelzorg combineren' 

Combineer je een baan met de zorg voor een naaste die ziek is of een 

beperking heeft? Dan ben je niet de enige. Één op de vier werknemers 

combineert werk met zorg voor een naaste. 

 

Tijdens onze training gaan we in gesprek over hoe je de regie houdt, grenzen 

stelt en hoe je zorgt voor meer energie.  

 

Voor meer informatie en/of aanmelden, klik op onderstaande knop:  

 

Training 'Werk en mantelzorg combineren'  

 

 

 

https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorgzuid.nl%2Fnl%2Fagenda&xid=cfb1578cc8&uid=192789822&iid=86d4971408&pool=cts&v=2&c=1724744836&h=93289683629e70351cf684b5856b1bf1c659678387527d330a51d1d77826df14
https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorgzuid.nl%2Fnl%2Factiviteiten-voor-mantelzorgers%2Ftraining-werk-en-mantelzorg-combineren&xid=cfb1578cc8&uid=192789822&iid=86d4971408&pool=cts&v=2&c=1724744836&h=cde84d0e75834897c38b6dd6cc0f6c68581c89004271592d33bfbb699cb6d4de


 

Contactgroep GGZ 

In de contactgroep kun je ervaringen en tips delen met mantelzorgers die in 

dezelfde situatie zitten. De contactgroep GGZ- mantelzorgers komt 4 keer per 

jaar bij elkaar.  

 

Voor meer informatie en/of aanmelden, klik op onderstaande knop:  

 

 

Contactgroep GGZ  

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorgzuid.nl%2Fnl%2Factiviteiten-voor-mantelzorgers%2Fcontactgroep-ggz&xid=cfb1578cc8&uid=192789822&iid=86d4971408&pool=cts&v=2&c=1724744836&h=9263c73479002ca13ab7db2b361b38028c0901dc17527ec9317a595b07d44205


 

Voorlichting 'Wet langdurige zorg (Wlz)' 

Wat is de Wet langdurige zorg? Kan iemand kiezen voor zorg uit de Wet 

langdurige zorg? Wanneer komt iemand in aanmerking voor zorg uit deze wet? 

Zijn hier kosten aan verbonden? 

 

Tijdens onze voorlichting geven wij uitleg over de Wet langdurige zorg. 

Uiteraard is er ruimte om vragen te stellen. 

 

Voor meer informatie en/of aanmelden, klik op onderstaande knop:  

 

 

Voorlichting 'Wet langdurige zorg (Wlz)'  

 

 

 

 

 

MantelzorgNL: 'Keuzehulp voor mantelzorgers.' 

Handelingen overnemen van de zorgprofessional. 

 

Voordat je als mantelzorger besluit om zorghandelingen van de zorg over te 

nemen, moet je wel weten welke mogelijke gevolgen, risico’s en voordelen 

daarbij horen. Want wat als er iets fout gaat?  

MantelzorgNL ontwikkelde daarom de Keuzehulp voor mantelzorgers.  

 

Klik op onderstaande link voor alle informatie: 

Keuzehulp voor mantelzorgers. Handelingen overnemen van de 

zorgprofessional - MantelzorgNL  

 

 

 

 
 
 

https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorgzuid.nl%2Fnl%2Factiviteiten-voor-mantelzorgers%2Fvoorlichting-wlz&xid=cfb1578cc8&uid=192789822&iid=86d4971408&pool=cts&v=2&c=1724744836&h=e8705911c0f5167ecd4b795f4bf001dd40b22f5cd713319565b0bf6661934d08
https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorg.nl%2Fpro%2Fpublicaties%2Fkeuzehulp-voor-mantelzorgers-handelingen-overnemen-van-de-zorgprofessional%2F&xid=cfb1578cc8&uid=192789822&iid=86d4971408&pool=cts&v=2&c=1724744836&h=e0fba6f7b3ffc67c0a8212051abb972f320cd7c9d8c48b8203b2d1542a90be74
https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorg.nl%2Fpro%2Fpublicaties%2Fkeuzehulp-voor-mantelzorgers-handelingen-overnemen-van-de-zorgprofessional%2F&xid=cfb1578cc8&uid=192789822&iid=86d4971408&pool=cts&v=2&c=1724744836&h=e0fba6f7b3ffc67c0a8212051abb972f320cd7c9d8c48b8203b2d1542a90be74


 

Week tegen de Eenzaamheid 

Eenzaamheid is een rotgevoel, daarom is het fijn dat je er wat aan kunt doen. 

Als je vermoedt dat iemand in je omgeving zich eenzaam voelt, dan kan een 

klein gebaar het verschil maken. Hoe eerder eenzaamheid wordt (h)erkend, 

hoe meer je kunt doen voor iemand. 

 

Klik hier voor een aantal praktische tips op een rijtje, bekijk de campagne op de 

website en start vandaag.  

 

  

 

 

ONT-ZORG-MOET DAG 2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.eentegeneenzaamheid.nl%2Fdit-kun-jij-doen%2Ftips-om-iets-te-doen-tegen-een-eenzaam-gevoel-bij-jezelf%2F&xid=cfb1578cc8&uid=192789822&iid=86d4971408&pool=cts&v=2&c=1724744836&h=a079288dc8c8972110d84f86bfefb727804f1721bd9622c60865cc5a6de863a5


 

Gratis cursussen in de bibliotheek van Valkenburg 

De computer en internet worden steeds vaker gebruikt. Heb je vragen of wil je 

hulp? Heuvellandbibliotheken biedt gratis cursussen aan om hierin wijzer te 

worden.  

Klik hier voor het hele aanbod. 

 

Alle cursussen zijn gratis voor leden en niet-leden van de bibliotheek.  

 

 

  

 

 

  

 

https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.heuvellandbibliotheken.nl%2Fleren%2Fdigitaal-meedoen.html&xid=cfb1578cc8&uid=192789822&iid=86d4971408&pool=cts&v=2&c=1724744836&h=f8ed201a3bd4d90b921679657f02b53b647fd05d279d069981e682bc7274c045

