
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Activiteiten Steunpunt Mantelzorg Zuid 
De komende weken/maanden staan er weer tal van activiteiten/bijeenkomsten 
op de planning. Welke dit zijn en waar ze plaatsvinden, zie je in onze agenda 
op de website. Klik daarvoor op onderstaande knop:  

 

Agenda  

 

 

 

Workshops Valpreventie 
Voorkomen is beter dan genezen! We nodigen je van harte uit om deel te 
nemen aan onze valpreventiebijeenkomst. 
De twee workshops worden verzorgd door Lisa Gerards-Welzen & Jeroen 
Voois, beide fysiotherapeuten van Envida: 
 
Workshop 1 
Wil je leren hoe je als mantelzorger valincidenten kunt signaleren of misschien 
kunt voorkomen? Maak jij je wel eens zorgen over de veiligheid van je inzet?  
Datum: woensdag 10 juli 
Tijd: 12:30 - 14:30 uur 
Waar: Mockstraat 1, 6226 CA Maastricht 
Derde verdieping, ruimte 322 
 
Workshop 2 
Nadat je de opgedane kennis enkele maanden in de praktijk kunt brengen, 
gaan we in september de kennis evalueren en is er de kans om vragen te 
stellen aan de fysiotherapeuten. 
Datum: woensdag 25 september 
Tijd: 13:30 - 14:30 uur 
Waar: Mockstraat 1, 6226 CA Maastricht 
Derde verdieping, ruimte 322 
Aanmelden kan tot 3 juli via info@mantelzorgzuid.nl of 043-3215046.  
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Wist je dat? 
Het steunpunt ook een inloopspreekuur in de gemeente Stein heeft? Hier vind 
je onze mantelzorgconsulent Katja Jeurissen en kun je terecht met vragen over 
de buurt, wonen, welzijn, (mantel)zorg, werk, inkomen, en/of jeugd(hulp).  
 
Stein: 
Dit inloopspreekuur is iedere woensdag van 10:00 - 12:00 uur in Buurtcentrum 
Nieuwdorp, Bergénkenstraat 1 te Stein. 
 
Elsloo: 
Om de week is dit inloopspreekuur ook in Elsloo. Van 14:00 - 16:00 uur, in 
Dorpsplatform 'Punt 39', Burgemeester Maenenstraat 39 te Elsloo.  
 
Kijk voor alle data en de uitgebreide informatie in onze agenda.  

 

 

 

Dag van de mantelzorg 2024 
Misschien wat vroeg, maar via deze weg willen we jullie al attenderen op de 
dag van de mantelzorg. Dus noteer het alvast! 
 
Jij - als mantelzorger - bent van harte uitgenodigd voor een gezellige lunch op 
zondag 10 november 2024 van 12:00 - 14:00 uur. 
 
Meer informatie volgt in de komende nieuwsbrieven, momenteel is aanmelden 
dus nog niet mogelijk.  
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Mantelzorgcafé Meerssen 
Iedere maand vindt er een mantelzorgcafé in Meerssen plaats. Dit 
mantelzorgcafé biedt voor mantelzorgers relevante informatie over diverse 
thema’s en de gelegenheid om vragen te stellen aan onze mantelzorgconsulent 
Lilian Frusch. Ongedwongen contact met andere mantelzorgers, onder het 
genot van een kopje koffie of thee, staat voorop.  
 
Locatie 
Iedere derde woensdag van de maand van 10:30 - 12:00 uur in 
Ontmoetingspunt 'de Ketel', Past. Dominicus Hexstraat 70 te Meerssen. 
 
Aanmelden 
Je hoeft je voor deze activiteit niet aan te melden.  

 

 

 

Terugblik BBQ Jonge Mantelzorgers 
Om de week van de jonge mantelzorger 2024 goed af te sluiten, werd 
op vrijdag 14 juni een gezellige BBQ voor jonge mantelzorgers georganiseerd 
(mede door het jongerenwerk van Trajekt). Tijdens deze avond werden de 
jonge mantelzorgers in het zonnetje gezet en konden zij genieten van een 
lekkere BBQ.   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Beheer PGB gewijzigd voor toekomstige budgethouders Wlz 
De gewaarborgde hulp voor mensen met een pgb uit de Wet langdurige zorg 
(Wlz) wordt afgeschaft. ZN (Zorgverzekeraars Nederland, de koepelorganisatie 
van de zorgkantoren) laat in hun nieuwsbericht weten dat het voor toekomstige 
budgethouders vanaf nu niet meer mogelijk is om het pgb te laten beheren door 
een gewaarborgde hulp. Een toekomstige budgethouder die niet zijn eigen 
budget kan of wil beheren, kan een ‘pgb-beheerder’ aanstellen. 
 
Meer informatie via onderstaande link: 
Beheer PGB gewijzigd voor toekomstige budgethouders Wlz - per saldo  

 

 

   

 

Deze NIEUWSBRIEF is een uitgave van Steunpunt Mantelzorg Zuid en 
verschijnt 1 keer per maand.    
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