
  

 

 

 

 

Activiteiten Steunpunt Mantelzorg Zuid 

De komende weken/maanden staan er weer tal van activiteiten/bijeenkomsten 

op de planning. Welke dit zijn en waar ze plaatsvinden, zie je in onze agenda 

op de website. Klik daarvoor op onderstaande knop:  

 

 

Agenda  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorgzuid.nl%2Fnl%2Fagenda&xid=c3dcfc1269&uid=192789822&iid=549e85b9a6&pool=cts&v=2&c=1722248123&h=3a005894c63f199da6093275986800effffb5eff4d89006cab0b26b577cbf43a


 

Mantelzorgen met gezonde grenzen 

Gezonde grenzen zijn nodig om het zorgen voor je naaste ook op langere 

termijn vol te kunnen houden. Misschien combineer je het mantelzorgen met 

andere bezigheden. Veel mantelzorgers vinden het echter lastig om hun 

grenzen te bewaken.  

In de cursus, die wordt gegeven door onze mantelzorgconsulenten Katja 

Jeurissen en Jociene Rose, leer je in 3 ochtenddelen om bewust te worden/zijn 

van je eigen grenzen. Ook krijg je tips en adviezen om gezonde grenzen te 

stellen en leer je van elkaar. 

 

Donderdag 10 oktober 2024 van 10.00-12.00 uur 

Donderdag 24 oktober 2024 van 10.00-12.00 uur 

Donderdag 31 oktober 2024 van 10.00-12.00 uur 

  

Locatie: Buurtcentrum Nieuwdorp, Bergènkenstraat 1 Stein. 

 

Aanmelden graag vóór 30 september 2024 via info@mantelzorgzuid.nl of via 

043-3215046. 

Vermeld bij aanmelding via mail je naam en telefoonnummer.  
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Zomeractiviteiten voor Jonge Mantelzorgers 

Vervelen tijdens de schoolvakantie? Niet als het aan Maastricht Sport ligt! 

Wil jij in de vakantie leuke dingen doen met andere kinderen van jouw leeftijd? 

Doe dan mee met de Experience in Maastricht. Er zijn verschillende activiteiten 

voor kids van 6 t/m 14 jaar. 

 

Voor meer informatie, klik dan hier.  
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Test waar jouw tijd naartoe gaat? 

Met de test Waar blijft mijn tijd? breng je in kaart wat je allemaal doet in een 

week en hoeveel tijd die activiteiten je kosten. Daarbij kijkt je niet alleen naar je 

mantelzorgtaken. Maar ook naar de tijd die werk, studie, huishouden, sociale 

contacten slaap en ontspanning vragen. Vul nu de test in en ontdek hoe jij je 

tijd verdeelt. 

 

Doe de test: 

Ga naar de test Waar blijft mijn tijd? 

 

 

 

Meerssen dementievriendelijk 
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Kom samen in beweging 

 

  

 

 

   



 

Deze NIEUWSBRIEF is een uitgave van Steunpunt Mantelzorg Zuid en 

verschijnt 1 keer per maand.    

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

    

 

 

 

 

Copyright © 2024 Steunpunt Mantelzorg Zuid, All rights reserved. 

 

Want to change how you receive these emails? 

You can update your preferences or unsubscribe from this list.  

    

 

https://mantelzorgzuid.us21.list-manage.com/profile?u=8c80f09f76c5e6916d96beceb&id=75852c1f83&e=__test_email__&c=549e85b9a6
https://mantelzorgzuid.us21.list-manage.com/unsubscribe?u=8c80f09f76c5e6916d96beceb&id=75852c1f83&t=b&e=__test_email__&c=549e85b9a6
https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FSteunpuntMantelzorgZuid&xid=c3dcfc1269&uid=192789822&iid=549e85b9a6&pool=cts&v=2&c=1722248123&h=fa4659952dba96bc88cf817c4632834e7fabb144eb0faae3a098e41d721694cd
https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fsteunpuntmantelzorgzuid%2F&xid=c3dcfc1269&uid=192789822&iid=549e85b9a6&pool=cts&v=2&c=1722248123&h=3445cecb8a377176e4e85957b72853340ec83632d88f465aa838e663dd5ca55e
https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fsteunpunt-mantelzorg-rode-kruis-zzl%2F&xid=c3dcfc1269&uid=192789822&iid=549e85b9a6&pool=cts&v=2&c=1722248123&h=c2fa81ab64e0ece5c3c69a77caa16904d28c2f5b811c09acff76d82dd10e8f76
https://us21.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorgzuid.nl%2F&xid=c3dcfc1269&uid=192789822&iid=549e85b9a6&pool=cts&v=2&c=1722248123&h=4e7e568f07c1aff36dc71edb96d952964cb21e6c45f4363b4370048dca4d46e9
mailto:info@mantelzorgzuid.nl

