
 

 

 

 

 

 

 

 

Activiteiten Steunpunt Mantelzorg Zuid 
De komende periode staan er weer tal van activiteiten/bijeenkomsten op de planning. 
Welke dit zijn en waar ze plaatsvinden, zie je in onze agenda op de website: 
www.mantelzorgzuid.nl 
 
 

Nieuwe mantelzorgconsulent 
Mijn naam is Zakia Labyed en per 1 juni start ik als Mantelzorgconsulent bij 

Steunpunt Mantelzorg Zuid.  

Ik woon in Brunssum, ben van Marokkaanse afkomst en heb vier kinderen. 

Daarnaast ben ik actief bezig met mijn stichting ‘’Internationale Vrouwengroep Nour 

Heerlen’’. 

Ik heb werkervaring in Social Work en bij MantelzorgNL. Ook zit ik in het bestuur van 

de Islamitische Makbara begraafplaats. Daarnaast ben ik bestuurslid bij Bestuur 

Samen Heerlen.  

In mijn vrije tijd hou ik ervan om te wandelen en met mijn gezin/familie samen te zijn. 

Daarnaast houd ik van uiteten, reizen en vooral plezier maken in het leven.  
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Wandelen met Sjef 
De volgende wandeling is op dinsdag 1 juli 2025. Een leuke manier om in contact te 
komen met andere vrijwilligers van het Steunpunt. Deelname aan de wandeling is 
gratis en halverwege is er gelegenheid voor toiletbezoek en iets te drinken; dit is voor 
eigen rekening. Deelnemers wandelen mee op eigen verantwoordelijkheid en gelieve 
op tijd aanwezig zijn. Enige wandelconditie is wenselijk. 
 
We starten om 13:30u (afstand is ca. 9 km) vanaf de parkeerplaats bij speeltuin 
Euverem: 
Kampsweg 28   
6271 PD Gulpen 
 
Vooraf aanmelden via 06-55938047 (alléén beschikbaar in relatie tot de 
wandeling).of via sjef.bastiaens@gmail.com. 
  
Met een sportieve wandelgroet, 
Sjef Bastiaens 

 

Mindfulnesswandeling met Anneloes 
De volgende gratis Mindfulness wandeling met Anneloes is op donderdag 10 juli 
2025.  
 
Doel van de wandeling: 

• Samen kennis delen, bewegen in de natuur. 

• Één zijn met de natuur en voelen wat dit met ons doet. 

• Verbinden met elkaar. 

• Kruiden die we tegen komen herkennen met hun geneeskrachtige werking. 
 
Tijd: Van 10:00u tot ongeveer 12:00u. 
Adres: parkeerplaats van de Nachtegaal 
Gemeentebroek 6 
6231 RV Meerssen. 
 
Denk aan goede wandelschoenen. Het eerste stuk van de wandeling is even berg 
op, wat we langzaam doen. Daarna blijven we op het plateau dat redelijk vlak is. 
 
Aanmelden bij Anneloes: 06-45566779 (alléén beschikbaar in relatie tot de 
wandeling). 
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Vrijwilligerscafé incl. Film! 
Op dinsdag 15 juli organiseren we weer een gezellig vrijwilligerscafé. Ditmaal in een 
bijzonder jasje! 
 
Onze vrijwilliger Frank van Soest heeft tijdens de Limburgse Filmdag de prijs voor 
beste acteur gewonnen! Om dit te vieren willen we de film ‘Salut’ van de Maastrichtse 
cineast Peter Brouwers aan jullie tonen. 
Deze kortfilm heeft tevens de eerste prijs voor niet-commerciële filmers behaald.  
 
Vrijwilliger Frank zal zelf ook aanwezig zijn om het gesprek met jullie te voeren en om 
al jullie vragen te beantwoorden. 
Kortom, zin in een gezellige middag met popcorn? Meld je snel aan! 
 
Tijd: 14:00u – 15:30u 
Waar: Mockstraat 1, 6226 CA Maastricht 
Tweede verdieping, ruimte 224 
 
Graag vooraf aanmelden via info@mantelzorgzuid.nl of 043-3215046. 

 
VPTZ bijeenkomst 21 juli 
Op maandag 21 juli organiseren we weer een bijeenkomst speciaal voor de 
Vrijwillige Palliatieve en Terminale Zorg Vrijwilligers. Ditmaal organiseren enkele 
vrijwilligers een boekbespreking rondom het boek ‘Licht op Sterven’ van Ineke Visser. 
 
Tijd: 15:00u - 16:30u  
Waar: Mockstraat 1, 6226 CA Maastricht  
Tweede verdieping, ruimte 224 
 
Graag vooraf aanmelden via info@mantelzorgzuid.nl of 043-3215046.  
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Presentatie ouderenmishandeling  
Op donderdag 14 augustus organiseren we een presentatie over 
ouderenmishandeling. Elke dag worden ouderen in Nederland geconfronteerd met 
mishandeling – fysiek, emotioneel, financieel of verwaarlozing. Het blijft vaak 
verborgen achter gesloten deuren, maar de gevolgen zijn enorm: verlies van 
vertrouwen, gezondheidsschade en eenzaamheid.  
Samen kunnen we dit doorbreken. In deze presentatie, die wordt verzorgd door 
aandacht functionaris Marij Krischer, ontdek je hoe je signalen herkent en wat je als 
vrijwilliger kunt doen. Door middel van prikkelende stellingen word je uitgedaagd om 
open en eerlijk te praten over een onderwerp dat nog te vaak onbesproken blijft. 
 
Tijd: 10:00u – 11:00u 
Waar: Mockstraat 1, 6226 CA Maastricht 
Tweede verdieping, ruimte 224 
 
Graag vooraf aanmelden via info@mantelzorgzuid.nl of 043-3215046. 

 
Hulp gezocht ‘Week van de ontmoeting in Valkenburg' 
Op zaterdag 27 september organiseert de gemeente Valkenburg een afsluiting van 
de ‘Week van de ontmoeting’. Tijdens deze dag, die in de Polfermolen in Valkenburg 
wordt georganiseerd, kunnen mantelzorgers diverse workshops volgen en zichzelf 
even in het zonnetje zetten.  
 
Voor die dag zijn we op zoek naar vrijwilligers voor de rol van gastheer/gastvrouw, 
opbouwers, begeleiding en incidentele vrijwilligers. De middag duurt van 13:00u tot  
17:30u, maar we zijn al erg blij met een gedeelte hiervan.  
Voor eten en drinken zorgen wij! Zo mag je bijvoorbeeld mee genieten van het buffet. 
 
Aanmelden of meer informatie? Neem dan contact op via 

info@mantelzorgzuid.nl of 043-3215046.  
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Introductiecursus VPTZ NL 
Sinds december j.l. mogen wij ons lid van VPTZ Nederland noemen. Hierdoor 
hebben alle VPTZ vrijwilligers een 2-daagse introductie cursus gevolgd, verzorgd 
vanuit VPTZ NL.  
Waar aan de ene kant kort in werd gegaan op enkele (gedrags-) regels binnen de 
VPTZ, zijn we vooral aan de slag gegaan met een diepe kijk naar binnen bij onszelf. 
Wat doet Rouw&Verlies zelf met je? Hoe ga je met bepaalde casuïstiek om? Of wat 
zegt jouw manier van reageren over jezelf? 
Na afloop ontvingen alle deelnemende vrijwilligers met vlag en wimpel hun certificaat!  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Afwezig: Jenny. 

 

Terugblik Zomeractiviteit! 
Op zaterdag 21 juni vierden we onze jaarlijkse vrijwilligersactiviteit, een gezellige 
High Lunch bij Brasserie Van Alles Get. Een smakelijke manier om onze vrijwilligers 
te bedanken voor hun tomeloze en belangeloze inzet. 
  
Voorafgaand aan de lunch stonden we stil bij een aantal bijzondere jubilea. 
Vrijwilligers die zich al 5, 10 of zelfs 15 jaar inzetten, werden in het zonnetje gezet. 
Een speciaal woordje ging uit naar vrijwilliger Elly Schrijnemaekers; we vierden haar 
30-jarige jubileum bij het Steunpunt! Een bijzondere mijlpaal waar we uiteraard extra 
bij stil hebben gestaan.  
 
De middag stond in het teken van samenzijn, uitwisseling en waardering. Er werd 
volop bijgepraat en gelachen. Bedankt allemaal voor jullie onmisbare inzet!  
Geniet van de foto’s: 
 

 
 
 



 
          Frans – 5 jaar   Marlies – 5 jaar       Gerda – 5 jaar 
 
Niet op foto: 
Chantal – 5 jaar 
Liezette – 5 jaar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Anja – 10 jaar      Betsy – 10 jaar          Fieny – 10 jaar 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Jan – 10 jaar      Marie-José – 15 jaar    Elly – 30 jaar 
 
Niet op foto: 
Karin – 10 jaar 
Maria – 10 jaar 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


